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Resumo

Este artigo € parte integrante da pesquisa de Iniciagcdo @aridiluntaria, cujo titulo é:
“Bullying e o cotidiano do adolescente”. Tém por objetivo analisar conceidoforados ao
bullying, tais como: agressividade, indisciplina e violéncia, que podem se confondio
mesmo, assim como, identificar fatores que contribuem para o sutgimhobullying e como
podemos preveni-lo. Analisar bullying em uma sociedade sob o dominio do sistema
capitalista que impde “modelos” que devem ser seguidos pela popukegdaima profunda
reflexdo dos estudiosos da area, bem como dos professores e pradisigadas a educacao

que convivem com situac¢des assim diariamente. A diferenca de pods¥nh sera abordada
nesta pesquisa. Gullying € uma forma de intimidacdo que esta presente nas formas ou
atitudes agressivas, intencionais e repetidas, ocorre por motivasynaa gnaioria das vezes
banais. Como a escola reage a isso? O olhar dessa pesquisalé pdutados escritores e
estudiosos da area. Considerando que, apesar do tewting’ ndo ser conhecido por
alguns o atobullying é extremamente frequente. Adotamos a metodologia de pesquisa
bibliografica, usando desde autores classicos até as publicagiiesesentes no que diz
respeito ao tema central, visando desvendar as diferentes contshi@diéficas disponiveis
sobre o tema. Sendo uma pesquisa exploratéria de cunho bibliografico a@oodszir um
conhecimento novo, mas propiciara ao pesquisador conhecimento fundamentado sobre o
tema, fazendo-o exercitar seu espirito critico em busca sateprovos saberes acerca deste
tema que muito se comenta na midia, mas poucos sabem suas caracteaisticas re
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Introducao

O trabalho em questdo tem por objetivo desvendar o fenbrbeiiging e,
relacionando-o a outros conceitos como indisciplina, agressividadeéaci&! verificar se
com eles se confunde, a0 mesmo tempo em que demonstra suas esuBEsfigbortanto,
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pretendemos mostrar as semelhancas e/ou divergéncias entre asnigsvemos entendé-
los, aprendé-los e estudar suas causas e consequéncias, pararglengs depararmos com
situacbes em que hajaballying e demais conceitos, saibamos lidar com cada um de forma a

contento.

Hoje, a escola vive as consequéncias da violéncia extra e intrantiro®s
educadores devemos estar preparados para combaté-la, assim comtelamsuais
transformadores que Henry Giroux apresentdsoola Critica e Politica CulturaNo qual o
autor aborda que “a escolarizacdo, a reflexao critica @atagnam-se parte fundamental de
um projeto social para ajudar os alunos a desenvolverem uma profimalzakvel fé no
combate para vencer injusticas e mudarem a si proprios.” (GIROUX, 1988, p. 32).

A partir disso, a escola e seus profissionais devem trabalhaosafinos a questéo
do bullying, da violéncia. Desenvolver projetos, atividades extraclasses cara faqto os
professores quanto os alunos se sentirem também “transformadompsé. &reditem nas

mudancas, neste caso, visando melhorias a todos.

Desenvolvimento
Identificando o objeto

Nos dias atuais, a midia sob o dominio do sistema capitalista fimgi@kelos” que
devem ser seguidos pela populacédo, que vao desde o modo de se vesportaomnto e as
marcas que estdo em alta até o corpo ideal, entretantméssas ndo sdo acessiveis a todos
na sociedade. Isso causa naturalmente uma insatisfacdo nos consnpidocgalmente
entre os adolescentes que ndo podem satisfazer todos o0s seus elesgopossuem 0s
mecanismos de reflexdo que expliguem essa desigualdade, tornaeldga® entre eles
conflitiva. O surgimento dos conflitos na escola esta relacionadoacmsatisfacdo vivida
pelos jovens, que ndo conseguem acompanhar as exigéncias dadsp@et#o possuem 0s
mecanismos de reflexdo sobre as desigualdades sociais. Daéfrm#armos diariamente
com o0s noticiarios que cada vez com mais frequéncia abordam denasoléncia,
agressividade, pesquisas sobre as causas de evasdo escolar,nelifgaradudo iSso se
denominabullying Nesta pesquisa apresentaremos conceitos que tém relacaduatymng,

mas que nao podem se confundir com ele.
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Acreditando na ideia que o bullying tem como ponto culminante a ipliegi

iniciamos este trabalho com o conceito da mesma.

O termo indisciplina quase sempre é empregado ges@nar todo e qualquer

comportamento que seja contrario as regras, asasoeras leis estabelecidas por
uma organizacao. (...) Dentre as formas de indisaipa mais preocupante é a
violéncia escolar. (SILVA, 2010. p. 21).

A indisciplina tem como alvo alunos, professores, diretores, bem comas outr
profissionais que trabalham e/ou frequentam a escola e até seo paigmoénio. Consiste
na falta de respeito tanto para com os profissionais da escolgpepanos alunos da mesma.
Esta forma de comportamento se da desde a agressividade verbalmeolimguagem de
baixo caldo, xingamentos e ofensas até a agressividade corpgges,doempurrées, usando a
violéncia como saida e também destruicdo do patriménio escolar eli#it®s, tais como

pichacdes que muitas vezes denigrem a imagem dos “alvos” dos agentes dessas acoes.

Colocamos como ponto inicial para a discusséo a indisciplina, porgparéradela
gue entraremos no conceito de agressividade. A indisciplina quando aa®rigoedo meio
escolar, se da pela falta do cumprimento de normas estabelamigasfessores, diretores ou
pelas regras internas que regem a instituicdo. E no momento quacodasrespeita um
colega ou profissional da escola através de ofensas e xingamentenirgque agressividade

verbal.

Segundo Ruotti, Alves e Cubas as principais caracteristicas utuss ditachados”

como indisciplinados séo:

[...] a agressividade n&o apenas no trato com as)egas também com adultos
como professores e pais. S80 pessoas impulsivas garalmente, sentem a

necessidade de dominar o outro, fazendo uma a#alagsitiva de si mesmos e tem
dificuldades de se identificarem com os sentimed#ss vitimas das agressdes. No
caso dos garotos, sdo geralmente mais fortes quéelm dos demais alunos. (2006,
p. 179).

Sendo assim, a agressividade pode atingir tanto o psicologico, coms@m das

vitimas, surge como um reflexo da violéncia desde a Idade Médiaacdda interior das
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sociedades medievais até os dias atuais. Para facilitar massmdimento sobre
agressividade, Fante (2005, p.162), agrupa as diversas teorias explicativas gmipm:

» Teorias ativas: aguelas que defendem a agressividade como impigswss e
inatos. A agressividade seria algo préprio da espécie humana antport

impossivel de evitar;

» Teorias reativas: aquelas que defendem que a agressividadefliggncia

ambiental. A agressividade seria uma reacao aprendida no ambiente.

Sintetizando, as teorias ativas acreditam que o ser humano ja patagor da
agressividade, é algo intrinseco, préprio da pessoa, inevitavel. As texaivas defendem
que € no meio em que o0 ser humano esta situado, convive que aprerebsiaidgde, aqui
entram as “mas companhias”, por exemplo, a pessoa pode ndo sgvagneas por algum
motivo quer andar com determinado grupo e pra isso usa da agressa®n@srab, na sua
propria casa, se desde pequena a crianga presencia cenas deavelgingamentos com
frequéncia, ela vai “internalizar” esses atos. Se ninguémcakm@iensinar que isso é errado,

ela simplesmente vai repetir o que vive em casa.

Lorenz (1974) postula que “a agresséo resulta basicamente de imo idst luta
herdado que os seres humanos compartilham com muitas outras éspéfeesiendo a ndo-
agressao e a busca pela disciplina escolar, acreditamos qlm&ss® de luta” deveria ser
usado apenas para defesa, mas a violéncia atualmente € tdoegyamdieequente que por

vezes, muitos agressores fazem-na apenas para aparecer, ou por preErenardsalheio.

As teorias de Lorenz e Freud deram origem as cgdespmais naturalistas, e assim
surgiu a tese da agressividade como respostateafféis, de maneira que descarta a
ideia do homem como ser agressivo por naturezeikaaa@ agressividade como
consequéncia de experiéncias frustrantes. Essapeg@e conclui que a crianca é
potencialmente agressiva desde o seu nascimentantma agressividade é inata e,
ante uma frustragdo provocada pelo meio, ela agdiyFANTE, 2005. p. 163).

As “concepg¢Bes mais naturalistas” como a autora chamagsema espécie de unido

entre as Teorias Ativas e Reativas, explanadas por elacaminte. Sendo assim, o ser
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humano nasce portador da agressividade, é algo inato (Teoria Ativea)), @iravés de um

desapontamento no ambiente, esta é ativada (Teoria Reativa).

A agressividade € um fator consideravel para que a violéncia axoblie@ pessoa
agressiva, muitas vezes usa da violéncia para descontar sua raiva, pggalece

Para Sigmund Freud (1856-1939) a agressividade € inata no homem, gozando de
estatuto semelhante ao da sexualidade na economia psiquica.aQa sgjressividade é
inerente, ndo se separa no homem e tem papel fundamental na corstiqgé@a humana.
Segundo Mezan (1992), esta agressividade procura se satisfdpemaade destrutividade

e/ou autodestrutividade.

A agressdo se tornou um fator comum nas escolas. A violénciaassgarimeiras
paginas, dos noticiarios, dos jornais. E um fendmeno que vem sido discutidmaiom
frequéncia e que preocupa estudantes, pais, professores edadm@m geral, que precisa

tomar providéncias para ndo aumentar ainda mais.
Pensando a Violéncia

Para Odalia (2004, p. 9) “a primeira imagem da violéncia, stefais imediata e
sensivel, € a que se exprime pela agressdo. Agresséo fisiadngaediretamente o homem
tanto naquilo que possui, seu corpo, seus bens, quanto naquilo que mais almu)gEEs)s

sua familia.”

A violéncia original para Odalia:

qualquer que seja sua intensidade, esta presestébaioros sofisticados e nas
favelas, nos bairros de classe média e nos pasiailns campos de futebol da
varzea ou no estadio do Morumbi. Ela se estendeedtro a periferia da cidade e
seus longos bracos a tudo e a todos envolvem,darianque se poderia chamar
ironicamente de uma democracia na violéncia. (20®),

Ou seja, as consequéncias da violéncia original sdo percepditéeina paisagem
urbana. As residéncias localizadas em bairros conceituadosaateletém espacos fechados,
as casas todas muradas, exprimindo defesa e protecdo. Como desauéwe “0 espaco €
contido e prisioneiro, os jardins sdo engolidos por grossas enaltaghas (...) contra a

violéncia, preocupacao constante e diuturna.” (p.12).



3838

Porém a violéncia ndo escolhe apenas os bairros elegantes. Nosdesfavsrecidos
e favelas, a violéncia ndo pode ser evitada com cercas e mladazEparte da realidade
destes lugares, “uma realidade cuja proximidade e intimidade aamixésquecé-la. Ela é
enfrentada como uma das tantas calamidades que se enfrentandiao@o8obreviver ai é
sofrer e produzir violéncia”. (ODALIA, 2004. p. 12).

Nesse sentido, cabe ressaltar que a desigualdade socidiaéoumitido no Brasil, a
ma distribuicdo de renda € escancarada aos olhos da sociedade. Em uma faveldaiuaum
simples, carente muitas vezes se saneamento basico, aléoergagoléncia é apenas mais
um “problema” no dia a dia dessas pessoas que ndo tem condi¢cdes seqserghmentar

adequadamente que dira morar num lugar “protegido”.

O que acaba acontecendo como explana Odalia, € que o conformedpaosaado

uma forma de protecéo. A violéncia nestes locais € cotidiana que ja se tornouicarrique

Desigualdade Social e o Bullying

Para compreender como a desigualdade interfere na violéncia,répmio fpullying,
frisamos a seguir o que estudiosos e socidlogos discutem sobrgualdiesle, bem como, a
diferenca. Indagamos a seguinte questao: A desigualdade social contritmbpfyang?

Barros trabalha com as aproximacfOes de sentido entre igualdaigjatiade e
diferenca. Segundo ele, igualdade opde-se a diferenca, mas, pdadoiree contradita com

desigualdade. Sendo assim, igualdade e diferenca sao duas esséncias que se opdem

Tratam-se de dois ou mais individuos com igualdaddesigualdade relativamente
a algum aspecto ou direito, conforme sejam concedithais privilégios ou
restricdes a um e a outro (isto pode ocorrer indggetemente de serem eles iguais
ou diferentes no que se refere ao sexo, a etnia @uofissédo). [...] Ou seja,
desigualdade e diferenca ndo séo nocdes necessateamterdependentes, embora
possam conservar relagbes bem definidas no intelgodeterminados sistemas
sociais e politicos. (2005, p. 345-346).

A desigualdade se aproxima da diferenca no sentido que, ambabumntpara a
discriminagdo e preconceito de alguns. A pobreza ou miséria torhanos gue vivem em
situacdes suburbanas alvo de “chacotas” dos colegas. Isso gera coriaegyués vao além
de afetar o psicolégico das vitimas, até a evasdo destascdia. eNessa sociedade
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consumista, para os jovens que estdo numa fase de construcao da idemelsdaalidade,
baixa renda é sinbnimo de baixa estima. Isso facilita para que se tornem dlutginig

Em geral, jovens oriundos de familias carentes onde a afetividadikaf também
muito “pobre”. Por vezes, ndo existe um bom relacionamento entre fi&isseno lar, estes
entram na escola com dificuldade em estabelecer um vinculwoatetn os demais colegas,

desencadeando em uma relacéo de conflito e violéncia.

As vitimas sentem-se excluidas por nao ter “condigbes” de aspas melhores,
morar num lugar mais conceituado. Mas o que poucos percebem, é qusubaalesistema
capitalista. A classe trabalhadora, pobre, serve apenas pardugevaa um burgués. Que
colocara seus filhos em escolas particulares e pagara s$slickeles a custa do “fracasso”
de outros. A particularidade é construida sobre os alienados.

A desigualdade social e as hierarquias sociais também contrgarana indisciplina.
Perseguicdes e apelidos normalmente estdo atrelados ao pesteaaiatial e a orientacao

sexual de colegas, reforcando e recriando preconceito e racismo.

O autor alerta que a sociedade esté tdo acostumada com a &ielénoi 0 medo, que
isso acaba se tornando um comportamento natural, tipico do ser humancer® Vieenpara

se defender e/ou se esconder da violéncia.

Mas esta ndo € uma situacdo da atualidade. A biblia nos da undadarmempleta da
violéncia. Ela inicia com a expulsdo de Adédo e Eva do Paraiso.aQmdtica que essa
expulsdo “é a puni¢cdo que o homem sofre por ter cometido uma infr§2@04, p. 19). E
acrescenta que o castigo:

se origina, evidentemente, da infringéncia de umana fixada arbitrariamente,
cuja existéncia apenas se justifica pela preseaganth vontade unilateral, que se
manifesta dando ou tirando, segundo suas prépriadrizes. (...) A norma
pressupde a pena, tanto como uma forma de ser @bdadeomo um de seus
fundamentos. (ODALIA, 2004, p. 20).

E desde entdo, as infracbes e transgressdes de regras téncawseqiéncia o
castigo, a punicdo. Esse primeiro ato de violéncia biblico, parbaQdestra que “nem
sempre a violéncia se apresenta como um ato, como uma relacao, cédato, gime possuam
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uma estrutura facilmente identificavel”. (2004, p. 22). Sendo assinpléneia ndo esta na
expulsdo do Paraiso, isto foi a consequéncia, mas sobretudo na fixaegoadee normas de
conduta que amesquinham e diminuem o homem, sem que ele tenha condiséacia
expulsdo para este autor € o0 ato explicito e as regras constitatanimplicito, no qual o
homem néo percebe a manipulagéo.

Entre os cientistas sociais e pedagogos que focalizaraméaarelna escola, Pierre

Bourdieu, com o seu conceito de violéncia simbdlica, ainda € o de maior repercussao.

[...] ndo existe delegagdo do exercicio da viokEraium grupo especializado,
claramente identificado no &mbito da sociedade. ¢dmseguinte, ndo se pode
escapar a logica da vinganca pessaakba, vendetta ou da autodefesa.
(BOURDIEU, 2001, p. 101).

A violéncia muitas vezes nao é percebida apenas fisicament®, &coatece somente
com um grupo especifico. Ela atinge a todos e se d4 também atoawédo, intimidacéo,
faria, 6dio. Sentimentos esses presentes com maior frequéncia em pesseamagres

Atualmente, este fendbmeno esta intimamente ligado ao surgimertiallgimg, ou
seja, intimidagbes constantes, que atingem o fisico e/ou psicol@&gmd vitimas repetidas

vezes. E o0 que explanaremos no item a seguir.

Bullying e a diferenca

Jurandir Freire Costa em seu liwioléncia e psicanalisesa Freud para explicar o

conceito de identidade.

Na teoria freudiana, a identidade ndo € um fenénsmples mas um complexo
produto de mecanismos identificatérios distintos gémese, natureza e efeitos. Sua
esséncia nada tem de indecomponivel e a feicAaiam® que ordinariamente
assume frente a consciéncia é, na verdade, umkargsude processos psiquicos
pertencentes a registros de significacdo dive(€3STA, 2003, p. 110-111).

E um aspecto que ndo se decompde, que resulta de aspectos psiquicos que tem

significados e valores diferentes em cada individuo. Segundo esteaautentidade para o
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sujeito, ndo é mais uma certeza e sim uma interrogagdon Assbrre no sonho, na
psicopatologia, na fantasia acordada, etc.

Para Freud “a identidade é uma amalgama de afetos e répgd®s que O sujeito
experimenta e formula como sendo a natureza de seu Eu e do outoopalroprio e do
mundo de coisas e objetos”. (COSTA, 2003, p. 111-112).

Ou seja, a identidade é um conjunto de representacdes que 0 suyjeiemgéou seja
em si préprio ou através de experiéncias alheias. A agus$e, a violéncia e o bullying
somam juntos fatores prejudiciais, que machucam a identidade do individuo que os sofre.

Quando usamos o termo violéncia, por exemplo, automaticamente aEEGEa
desigualdade de poder entre quem a pratica e sua vitima. Esgaaldesie de poder,
repetidamente, com humilhagdes, caracterizallying.

Cléo Fante, uma especialista no estudo do fenotmglhong, caracteriza-o como:

Um comportamento cruel e intrinseco nas relacSEsp@ssoais, em que 0S mais
fortes convertem os mais frageis em objetos dersfee e prazer, através de
“brincadeiras” que disfargam o propésito de madirat intimidar. (FANTE, 2005.
p.29).

Brincadeiras, apelidos maldosos, humilha¢cées constantes caracteriballying.
Este, um conceito especifico e muito bem definido, para esta nagora, ndo se deixa

confundir com outras formas de violéncia.

Silva (2010) coloca que o terntullying escolar abrange todos os atos de violéncia
(fisica ou ndo) que ocorrem de forma intencional e repetitivaeéarer ao dicionario, essa
mesma autora, encontrou as seguintes traducfes para a [mityrandividuo valentéo,
tirano, mandao, brigdo. J4 a expresbéltlying corresponde a um conjunto de atitudes de
violéncia fisica e/ou psicolégica, de carater intencional e tepetpraticado por unbully
(agressor) contra uma ou mais vitimas que se encontram impossibilitagadefender.

Cubas (2006) coloca que grande parte das pesquisas levantadas defitacéo
elaborada por Olweus (1993), segundo a doallying é definido a partir de trés
caracteristicas: trata-se de um comportamento agressivo ouadgfemsa intencional; ocorre
repetidamente e durante muito tempo; ocorre em relacdes intaisesaracterizadas por um

desequilibrio de poder. Ou seja, essa € uma definicdo que procurgudistibullying de
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outro tipo de agressdo pontual ou momentanea. No cdsalgimg ha uma clara intencéo de
ofensa ao outro e isso parte do pressuposto de que 0 agressorutaia sugerioridade em
relacdo a vitima. Sintetizando, um aluno € vitima kd#lying quando esta exposto
constantemente e durante boa parte do tempo a a¢cfes negativasepde pan aluno ou de
um grupo de alunos.

Partindo do pressuposto de que “o agressor tem alguma superiondagd&agio a
vitima” explanamos aqui o conceito de poder:

[...] o poder é essencialmente repressivo. O péderque reprime a natureza, 0S
individuos, os instintos, uma classe. (...) Hegeéld primeiro a dizé-lo; depois,
Freud e Reich o disseram. Em todo caso, ser orgaemessédo € no vocabulario
atual qualificativo quase onirico do poder. (FOUQAL1979, P.175).

O poder é um conceito muito amplo e complexo de ser definido. Ele spgamao
tem de quem ndo o tem. Exalta quem o possui e discrimina quem tefo. Por isso é
considerado fator preponderante no que diz respeito a contribuir pawndlyimg. Como
Olweus explica em suas pesquisas, da-se entre outros fat@esspeadl diferenca de poder
entre agressor e vitima. A diferenca absurda de poder, junto dedageg® caracteristicas
confirmadas quando se fala lo@lying.

Ao se tratar de fendmenullying, os estudos ndo dédo énfase somente ao seu conceito,
visam também identificar as causas que levam pessoas a cometé-lonbeosagressores e
as vitimas. Baseado nisso, Lopes Neto citado por Szymanki e Alves R20@99) classifica

as vitimas ddullyingem trés tipos:

A vitima tipica que possui aspecto fragil, coordgimamotora deficiente, extrema
sensibilidade, timidez, passividade, submissdoggimsanca, baixa auto-estima,
alguma dificuldade de aprendizado, ansiedade ectspdepressivos. Ainda, sente
dificuldade de impor-se ao grupo, tanto fisica d¢oawerbalmente. A vitima
provocadora que tenta brigar ou responder quaratacdda ou insultada, mas nao
obtém bons resultados. Pode ser imperativa, irguéispersiva e ofensora. E de
modo geral tola, imatura, de costumes irritantegi@se sempre € responsavel por
causar tensdes no ambiente em que se encontraitina agressora que reproduz
0s maus tratos sofridos como forma de compensagaoura outra vitima mais
fragil e comete contra esta todas as agressdeslasofna escola, ou em casa,
transformando o bullying em um ciclo vicioso.
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O que poderia ser uma mera brincadeira de mau gosto, meaas toma rumos que
trazem somente resultados catastroficos para tais vitimpsr Ehedo elas na maioria das
agressfes ndo contam nem aos professores, nem aos pais, ndo sabem o que fazerem.

Fante explica que os comportamertiallying podem ocorrer de duas formas:

A direta inclui agressdes fisicas (bater, chutamar pertences) e verbais (apelidar
de maneira pejorativa e discriminatdria, insuleamstranger), a indireta talvez seja
a que mais prejuizo provoque, uma vez que pode ttaamas irreversiveis. Esta
ultima acontece através de disseminacdo de rumatesagradaveis e
desqualificantes, visando a discriminacdo e exoluksfivitima de seu grupo social.
(FANTE, 2005, p. 50).

O bullying traz atinge principalmente o psicolégico das vitimas. Por issp@rtante
que pais e educadores fiquem atentos para sinais que 0s alunos daisparécer. Devido a
grande maioria das vitimas serem timidas e introvertidas|amento dos colegas € muitas
vezes um comportamento comum delas e isso dificulta a descaoloetallying. Se os
educadores ndo forem préximos dos alunos é quase impossivel distingugotgEmento é

um comportamento natural ou € forcado devia a outras circunstancias.

Diante da relatividade entre o certo e o erradeagveempre pode encontrar um
contexto no qual uma regra completamente légicafadacsentido. Essa situagdo
pode ocorrer ao lidarmos com alunos que sdo afetagshy uma gama de
experiéncias, como questdes que envolvam a saldi@lmas diferencas de cultura
e de classe e o0 abuso, e ao lidarmos com aquedesstiio lutando para deixar de se
envolver com o desrespeito e o bullying. Alunos gnffentam conflitos no sistema
educacional sdo geralmente infelizes. Devido aodgaspaco de tempo gasto na
escola e ao efeito desestabilizador da infelicid@dsas pessoas tornam-se muito
analiticas na tentativa de encontrar solucées. (BBEAIN, 2006, p. 33-34).

A escola torna em grande parte de seu cotidiano alvo de tortuse@®slunos. O
bullying colabora vastamente para a evasao escolar e desisténcia destes.

Segundo Almeida (2009, p. 23) em seu artigo publicado na Revista Psicelogi
Argumento (2009): “tanto as pessoas que sofrem bullying, quanto as afiamr a
agressividade tem mais chance de desenvolver transtornos psiquidéricizde adulta do
que aqueles que nao tiveram essa experiéncia.”

Entendendo tal colocagéo, consideramos de suma importancia, apragentama

referéncia que comprove o que foi dito anteriormente.
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Silva (2010, p.25) no exercicio diario de sua profissao, observa que:

Os problemas mais comuns em relacdo as consegsiémmsiquicas e
comportamentais do bullying, sdo: sintomas psicgogsicos, Transtorno do Panico,
Fobia Escolar, Fobia Social (Transtorno de Ansiedadcial — TAS), Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), depressdo, anorexicbubmia, transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC), Transtorno do Estrpssetraumatico (TEPT).

Cubas (2006, p.185) coloca que, numa andlise mais abrangente:

Os problemas de bullying apresentam ainda uma @axtensédo, podendo trazer
implicacbes aos principios democraticos fundament@ bullying que, muitas
vezes, e visto apenas como uma “brincadeira dagaiag, basicamente, a auséncia
ou a ruptura de normas sociais. A auséncia de sargfueles que seguem suas
vontades individuais e ndo respeitam o direitatégindade fisica ou moral do outro
pode ser a precursora de casos mais graves ddidtades, pois sinaliza que néo
existem limites para os agressores e que ndo ebafgsa para as vitimas.

A educacdo deve ser transmitida na escola, porém esta deveirsadaesn casa, no
meio familiar, juntamente com valores como respeito, dignidade, benenxol® aluno tera
como primeiro exemplo sua familia, aprendera com ela a resgeitaprofessor e seus

colegas, assim como, conviver com estes e com o restante da sociedade enaharmoni

Consideracoes Finais

Cabe ressaltar aqui, com as palavras da educadora Fante fundammsdada
explicacbes do professor Olweus (1998) “para que um comportameat@asagterizado
comobullying, € necessario distinguir os maus-tratos ocasionais e ndo-gms/esus-tratos
habituais e graves”. (FANTE, 2005, p. 49).

O bullying ndo se deixa confundir com a violéncia, agressividade ou indisciplina,
mesmo estes sendo fatores que contribuem para sua concretizagi@stao presentes no
cotidiano dos agressores e das vitimas. Porém, ndo se confundem nogsentbdallying é
um comportamento agressivo que acontece repetidamente e durante muito tempamunto c
desequilibrio de poder visivel do agressor em relacéo a vitimalard intencdo em ofender

e humilhar ao outro.
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